
みなくさナイトセミナー 

 

テーマ：機能的な臥位姿勢 ～active supine～ 

日 時：令和１年8月 20日（火） 18：45 ～ 20:00頃  

受講料：無料  

講 師：段上 靖治（理学療法士）  

内 容：  

「さっ、横になりましょうか。」この一言で、患者さんをすぐに臥位にしていませんか？

そこにセラピストがいるなら、一連の動作に介入をしてはどうでしょうか？ 

座位から臥位に姿勢変換をする時にいかに抗重力伸展を保ち続けるか。それができれば、

良好な筋活動を保ったまま臥位になることができます。その後の治療は準備ができている

のでスムーズに進むことができます。 

そんな方法を一緒に考え勉強できればと思います。 

このようなセラピストにお勧めです。 

 ・座位から臥位への姿勢変換の介入方法がわからない。 

 ・機能的な臥位について知りたい。 

 ・動作分析が苦手である。 

持ち物：筆記用具、 が出せる服装(  ー 等) 
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今回・今後のナイトセミナーの詳細は、

こちらから確認できます。 


